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1 Der doppeldeutige, englische Begriff Embodiment wird mit Verkörperung übersetzt und 
meint Körper und Leib zugleich. Die Differenzierung Körper und Leib bringt die Fähigkeit von 
Menschen zum Ausdruck, sich ins Selbstverhältnis zum subjektiv gespürten Leib zu setzen 
und Abstand zum Erleben nehmen zu können. Diese Zweiseitigkeit ist eine bedeutsame Per-
spektive der embodimentorientierten Beratung.  
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